
 

 

 
                                                                                            
 
 

                                  

Adäquate  

Betreuungsbeziehung  

Im Spannungsfeld von Nähe und Distanz 

 
 
 

Die Inhalte dieser Fortbildung beschäftigen sich mit dem Umgang, der Pflege und 

der Betreuung von Menschen und den dafür notwendigen Beziehungsaufbau. Die 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlangen ein Grundwissen über eine adäquate 

Betreuungsbeziehung und sind in der Lage schwierige Situationen zu meistern 

und persönliche Anteile zu erkennen.  

Inhalte 
 Definition und ethische Grundprinzipien 

 Nähe und Distanz 

 Körpersprache 

 Trigger 

 Möglichkeiten und Grenzen der Kommunikation  

 Berührung, Bewegung, Atmung 

 Basale Stimulation 

 pädagogische Herausforderungen 

 schwierige Situationen in der Pflege und Betreuung 

 Dokumentation 

 Praxistransfer mit Fallbeispielen 

Ziele: 
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlangen das Wissen, sich im Spannungs-
feld Nähe und Distanz professionell zu bewegen. Außerdem  erwerben sie 

Grundwissen über eine adäquate Betreuungsbeziehung, sind in der Lage 
schwierige Situationen zu meistern und persönliche Anteile zu erkennen. 

 
Zielgruppe: Pflege-und Betreuungspersonal aller Fachgruppen 

 
Termin: 10. März 2025                                  Zeit: 09:00-17:00 Uhr 

  
Referentin: DGKP Karin Hollerer, MSc 
                     LfGuK, Praxisanleitung 

 

Veranstaltungsort: Kärntnerstraße 532, 3.Stock, 8054 Seiersberg 
 
Teilnahmegebühr: € 145,00 zuzüglich 20% Mwst 
 

Bei der Entsendung von mehr als einem Mitarbeiter geben wir der Einrichtung 10% 

Ermäßigung. 

Oder wenn sich zwei TN gemeinsam anmelden bekommen sie auch die 10%! 


